


Пояснительная записка к учебному плану 
основного общего образования 

5-9 класс   
(в соответствии с ФООП, обновлённым ФГОС ООО -2021)  

2023-2024 учебный год 
1.Нормативно-правовая база разработки учебного плана 

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (ст. 28). 
Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования (приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской 
Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
начального общего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, 
регистрационный номер 64100).  
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 
Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 
безвредности для человека факторов среды обитания». 
 

Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 
(далее — учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие 
рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 

• фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
• определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 
индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 
траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 
темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 
сопровождается тьюторской поддержкой. 

2. Обеспечение учебного плана 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования. На обучение по 
обновлённым ФГОС-2021 переходят 5-9 классы (в обязательном порядке) 
Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели в 
5–8-х классах и 33 недели в 9-м классе. Соответственно, весь период обучения на 
уровне основного общего образования составляет 169 учебных недель. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 
и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 
допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести 
уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, 
курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 
образовательной нагрузки: 



• в 5-х классах – 29 часов в неделю; 
• 6-х классах – 30 часов в неделю; 
• 7-х классах – 32 часа в неделю; 
• 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5205часов. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

3.Обязательная часть 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 
обучения. 
В МБОУ «Роза-Долинская ООШ» на уровне основного общего образования классы 

объединены в классы-комплекты: 5 классов – 3 класса-комплекта. При объединении 
обучающихся реализуется технология разновозрастного обучения в следующих классах: 5-6 
кл.,7-8, 9 кл. и на следующие учебные предметы: музыка, изобразительное искусство, 
физическая культура, технология. Учебные предметы преподаются совмещено по 2 класса (5- 6 
кл.., 7- 8 кл, 9 кл. отдельно)  с учетом наполняемости классов и спецификой организации 
учебного процесса в малокомплектной сельской школе. На совмещенных уроках учитель 
реализует учебную программу для каждого класса соответственно. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов и 
обязательных предметных областей для 5-9, и учебное время, отводимое на их изучение по 
классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана состоит из следующих предметных областей и предметов:  
- «Русский язык и литература» (Русский язык, Литература); 
-«Иностранные языки» (Иностранный язык (немецкий), второй иностранный язык 
(английский) 9 класс; 
- «Математика и информатика» (Математика, Алгебра, Геометрия, Информатика, Вероятность 
и статистика) 
- «Общественно-научные предметы» (История России. Всеобщая история. Обществознание, 
География). 
- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (Основы духовно-нравственной 
культуры народов России (ОДНКНР). В соответствии с Приказом Министерства образования и 
науки РФ № 1897. 
- «Естественно-научные предметы» (Физика, Химия, Биология), 
-  «Искусство» (Музыка, ИЗО), 
-  «Технология» (Технология), 
-  «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» (Физическая культура, 
Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ);.   

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 
«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 
«Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» включает учебный курс «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», введенный на основании заявлений родителей (законных 
представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 
предлагаемого МБОУ «Роза-Долинская ООШ». На учебный курс «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5 и 6 классе. Он 
оценивается и ведётся отдельным предметом. 
Учебный предмет «Вероятность и статистика» введён в 2023-2024 у.г. в соответствии с 

обновлённым ФГОС 2021 в 7, 8, 9 классах.  



 Учебный предмет «Физическая культура» изучается 2 часа в неделю в 5-9 классах.  Третий 
час физической культуры вынесен во внеурочную деятельность. Таким образом, двигательная 
активность обучающихся обеспечивается курсом внеурочной деятельности и направлен на 
реализацию программы «Волейбол» по 1 ч. в 5-6 классе-комплекте, 7-8 классе-комплекте, 9 
классе, а также спортивными массовыми мероприятиями, соревнованиями. 

Второй иностранный язык (английский) остаётся обязательным для изучения по 
заявлению родителей (законных представителей) обучающихся 5-9 классов и вынесен в 
частично в часть, формируемую участниками образовательного процесса и во внеурочную 
деятельность. 

4.Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 
обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных 
предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся. Время, отводимое 
на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных часов, 
предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 
числе на углубленном уровне.  

Учебный план обеспечивает изучение предмета «Второй иностранный 
язык (английский)» и представлен в части плана, формируемой участниками 
образовательных отношений на основании заявлений родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся и продолжен во внеурочной 
деятельности «Английский вместе»  

Учебный предмет «Английский язык» представлен в учебном плане в части 
формируемой участниками образовательных отношений в объеме 2 часа в неделю в 5,7,8 -
м классе. В 6 классе английский язык по 1 часу представлены в   части формируемой 
участниками образовательных отношений и по 1 часу вынесены во внеурочную 
деятельность отдельным курсом «Английский вместе» в поддержку изучаемого 
предмета. В 9 классе курс 2 ч. вынесены отдельным курсом во внеурочную деятельность, 
завершающим изучение английского языка в 9 классе, отметка «зачёт» выставляется в 
аттестате в часть «Дополнительные предметы»  

Также данная часть учебного плана включает курсы, направленные на углубленное 
изучение предмета «Обществознание» модуль «Право» 9 класс (17 ч.) 

«История» Модуль «Введение в новейшую историю России»-9класс (17 ч.) 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 
деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего 
образования определяет МБОУ «Роза-Долинская ООШ». 

5.Трудоемкость учебного плана   МБОУ «Роза-Долинская ООШ» 
 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс итого 
год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя  

986 29 1020 30 1020 32 1056 33 1091 33 5173 
 
МБОУ «Роза-Долинская ООШ» использует учебное время данной части на различные 
виды деятельности по каждому предмету: учебная, проектная деятельность, практические 
и лабораторные занятия, экскурсии, походы, круглые столы, беседы, викторины и т.п. 
 
В соответствии с Приказом Министерства образования и науки РФ № 1015 от 30.08.2013 

г. «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования» освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 



аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных Локальным нормативным 
актом ОУ.  

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 
положением о текущем контроле и промежуточной аттестации в МБОУ «Роза-Долинская 
ООШ». 
 Промежуточная аттестация является обязательной для обучающихся 5 – 9 классов.  
Она подразделяется на: 

 - аттестацию по итогам учебной четверти (четвертную аттестацию), проводимую в 5– 9 
классах; 
- аттестацию по итогам учебного года (годовую аттестацию), проводимую в 5– 9 классах;   
Четвертная промежуточная аттестация обучающихся осуществляется по текущим оценкам, 
полученным обучающимися в течение четверти. Годовая оценка выставляется на основании 
четвертных оценок.  

Формами проведения годовой промежуточной аттестации могут быть:  
•  диктант; 
•  изложение; 
• контрольные работы; 
• тестирование; 
• экзамен по билетам; 
• комплексные работы; 
• проект; 
• концерт; 
• творческий отчет; 
• выставка 
• зачёт 
 Допускается использование других форм проведения годовой промежуточной 

аттестации по предложениям участников образовательного процесса.  
Проведение промежуточной аттестации обучающихся подробно представлено в 

Программах отдельных учебных предметов в разделе «Тематическое планирование с 
описание основных видов учебной деятельности обучающихся». Все форы промежуточной 
аттестации обучающихся представляются годовым графиком распределения форм 
промежуточной аттестации. 
Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 
рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и 
календарным учебным графиком основного общего образования.  
Формы промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 
представлены в таблице 
 

6.Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 
 5-9 классов МБОУ «Роза-Долинская ООШ» 

Наименование 
учебных 

предметов 

Периоды освоения ООП ООО 
5  класс 6  класс 7  класс 8 класс 9 класс 

Русский язык Итоговая 
контрольная 
работа 
(диктант с 
грам. зад.) 

Итоговая 
контрольная 
работа 
(диктант с 
грам. зад.) 

Итоговая 
контрольная 
работа 
(диктант с 
грам. зад.) 

Итоговая 
контрольная 
работа 
(диктант с 
грам. зад.) 

Итоговая 
контрольная 
работа в 
формате ОГЭ 

Литература Итоговый 
тест 

Итоговый 
тест 

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Немецкий язык Контрольная 
работа 

Контрольна
я работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 



Математика Контрольная 
работа 

Контрольна
я работа 

   

Алгебра   Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Комплексная 
контрольная 

работа в форме 
ОГЭ 

Геометрия   Итоговый тест Итоговый тест 

Вероятность и 
статистика 

  Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Контрольная 
работа 

Физика   Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 
География Итоговый 

тест 
Итоговый 

тест 
Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

История Итоговый 
тест 

Итоговый 
тест 

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Модуль 
«Введение в 
новейшую 
историю 
России» 

    Итоговый тест 

Обществознани
е 

 Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа 

Итоговая 
контрольная 

работа в форме 
ОГЭ 

Модуль 
«Право» 

    Итоговый тест 

Биология Итоговый 
тест 

Итоговый 
тест 

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Химия    Итоговый тест Итоговая 
контрольная 

работа 
Английский 
язык 

Контрольная 
работа 

Итоговый 
тест 

Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 

Информатика   Итоговый тест Итоговый тест Итоговый тест 
ОБЖ    Итоговый тест Итоговый тест 
Изобразительно
е искусство 

Итоговый 
тест 

Итоговый 
тест 

Итоговый тест 
 

  

Технология Творческий  
проект   

Творческий  
проект   

Творческий  
проект   

 Творческий  
проект   

Творческий  
проект   

Музыка Итоговый 
тест 

Итоговый 
тест 

Итоговый тест Итоговый тест  

Физическая 
культура 

контрольные 
нормативы 

контрольны
е нормативы 

контрольные 
нормативы 

контрольные 
нормативы 

контрольные 
нормативы 

ОДНКНР Итоговый 
тест 

Итоговый 
тест 

   

 
Сетевое взаимодействие с МБОУ «Цветнопольская СОШ»: 

 
Физика (7,8,9 класс) -7 ч., Информатика – 9 класс- 1 ч. 
 
«Шахматы» (ДОП образование) – 1 ч. 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
5-9 классы по обновлённым ФГОС-2021 

 
Предметные 

области 
 
 

учебные 
предметы 
 
                       классы 

Количество часов в неделю 
 
 

V 

 
 

VI 

 
 

VII 

 
 

VIII 

 
 

IX 

 
 

всего 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 
 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
информатика   1 1 1 3 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России* 

1 1    2 

Общественно-
научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 
Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 
культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельно
сти 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

 
2 

 
1 

 
2 

 
2 

 
1 

 

Модуль «Право» 
Модуль «Введение в новейшую историю 
России» 

    0,5 
0,5 

17 
17 

Второй иностранный язык(английский) 2 1 2 2 
 

   
 

231 



 
Учебных недель: 34 

 
34 34 34 34  

ИТОГО часов 29 30 32 33 33 157 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

 
Трудоёмкость учебного плана (часовая нагрузка в неделю/год)  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
                    
Классы 

Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всег
о 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 
 

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 10
2 3 

10
2 714 

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 
3 

10
2 442 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 
(немецкий) 

3 102 3 102 3 102 3 10
2 

3 
10
2 408 

Математика 
и 
информатика 

Математика 5 170 5 170       340 
Алгебра     3 102 3 10

2 3 
10
2 306 

Геометрия     2 68 2 68 2 68 204 
Вероятность и 
статистика 

    1 34 1 34 
1 34 102 

Информатика     1 34 1 34 1 34 102 
Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России 

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов 
России* 

1 34 1 34      

 68 
Общественно-
научные 
предметы 

История 
России. 
Всеобщая 
история. 

2 68 2 68 2 68 2 68 

2 68 340 
Обществознани
е 

  1 34 1 34 1 34 
1 34 136 

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 272 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика     2 68 2 68 
3 

10
2 237 

Химия       2 68 2 68 136 
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 238 

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34   136 
Изобразительно
е искусство 

1 34 1 34 1 34   
  102 

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 272 
Физическая ОБЖ       1 34 1 34 68 



культура и 
Основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

2 68 2 68 2 68 2 68 

2 68 340 
Итого 27 918 28 952 30 1020 31 10

54 
33 10

91 4963 
Часть, формируемая 
участниками образовательного 
процесса 

 

Модуль «Право» 
Модуль «Введение в новейшую 
историю России» 

        0,5 
 
0,5 

17 
17 34 

Английский язык 
 

2 68 1 34 2 68 2 68  
 248 

Всего часов на ступени 29 986 30 1020 32 1022 33 10
56 

 10
91 5245 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе 

29 986 30 1020 32 1022 33 10
56 

33 
10
91 5848 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Пояснительная записка к плану Внеурочной деятельности 
основного общего образования 

5-9 классы (ФГОС ООО) 2023-2024 уч. год 
Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС ООО следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, отличных от 
классно-урочной, и направленную на достижение планируемых результатов освоения 
основной образовательной программы начального общего образования. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в 
МБОУ «Роза-Долинская ООШ» используется план внеурочной деятельности - 
нормативный документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований Федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования, определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся 
в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 
деятельности на уровень образования (с учетом специфики малой наполняемости классов 
в малокомплектной сельской школе). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школа использует 
возможности школы, учреждений дополнительного образования, культуры и спорта, 
Центра немецкой культуры, центра «Точка роста» в МБОУ «Цветнопольская СОШ».  В 
период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 
летнего оздоровительного лагеря.  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 
определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 
образовательной программы. 

 Учащиеся 5, 6, 7, 8, 9 классов во внеурочной деятельности продолжают заниматься 
научно-исследовательской работой, проектной деятельностью, развиваются творчески –
занимаются физической подготовкой, что сказывается на качестве образования в целом. По 
всем указанным направлениям учителями нашей школы разработаны программы с учётом 
возрастных особенностей подросткового возраста, соответствующие требованиям современного 
образования.  

Школа предоставляет возможность учащимся основной ступени заниматься в 
следующими видами внеурочной деятельности: 

Деятельность спортивных, общественных организаций реализуется через программу 
Юнармейский отряд «Беркут» программы развития социальной активности и 
патриотического воспитания обучающихся 5-9 классов (17 ч.) 

          «Функциональная грамотность. Учимся для жизни» 17 ч. - программа рассчитана для 
5-8 классов, вводится с целью расширения кругозора обучающихся в финансовых и правовых 
вопросах; осуществления личностного самоопределения и формирование умений действовать в 
сфере финансов, а также других направлений функциональной грамотности школьников. 
         «Познаю мир естествознания» 1ч. – вводится с целью повышения мотивации, 
расширения и углубления знаний по географии, биологии, химии для дальнейшей подготовки к 
олимпиадам, конкурсам, научным исследованиям, выбору профессии. 
       Развитие читательской грамотности «В мире русского языка и литературы» 2 ч. – 
вводится с целью повышения мотивации, расширения и углубления знаний по русскому языку и 
литературе для дальнейшей подготовки к поступлению и выбору профессии, участию в 
олимпиадах, научных исследований и конкурсах мотивации к развитию творческих 
способностей, расширению словарного запаса. 
 «Малая академия наук» (проектная и исследовательская деятельность) 1 ч. – 
программа направлена на реализацию учащимися проектных и исследовательских работ, 
участие в различных конкурсах. Реализуется через организацию, подготовку, создание и защиту 
индивидуального итогового проекта в 8 классе в соответствии с требованиями ФГОС ООО. 



 «Решение олимпиадных задач по математике» 1ч. предусмотрена для ознакомления 
учащихся с нестандартными математическими задачами, влияющими на развитие умственных 
способностей, логического и абстрактного мышления, моделирования и создание 
всевозможных ситуаций и путей их самостоятельного решения, а также для участия в 
олимпиадах, конкурсах, для подготовки к ОГЭ. 

 «Английский вместе»   
-1 ч. в 6 классе введен с целью усиления языковой грамотности, разговорной речи на 

английском языке, подготовке и участию в конкурсах и олимпиадах,  
-2 ч. в 9 классе вынесены во внеурочную деятельность для завершения курса «Английский 

язык» и является оцениваемой частью ВУД. 
 «Занимательный немецкий» 0,5 ч. (ЦНК) – введён с целью продолжения 

формирования коммуникативной компетенции обучающихся в основных видах деятельности; 
изучения истории родного края, его культуры, традиций, обрядов; и подготовки для участия в 
различных конкурсах, олимпиадах, проектах. 

    Модуль «Решение учебно-практических и учебно-познавательных задач по 
обществознанию»1 ч.  программа рассчитана на усиление предмета «Обществознание» 
Данная программа направлена на улучшение правовой грамотности выпускников 
основной школы и подготовку выпускников к сдаче ГИА по обществознанию. 
Медиа. Онлайн-газета «Розенталь» 17 ч.  
-программа направлена на развитие коммуникативных и личностных качеств 

обучающихся через журналистику, умение вести репортажи, писать заметки о мероприятиях, 
первые пробы пера на онлайн – странице газеты в «ВК»       

«Я - лидер» (1ч.) - психолого-педагогический класс вводится как продолжение 
пропедевтического класса в 7-8 классах.  

Продолжение курса «Я-лидер» начатого в 2022-2023 учебном году: подготовка 
обучающихся по направлению «вожатый» при проведении ДОЛ, организация мероприятий на 
осенних, зимних и весенних каникулах, проведение динамических перемен, подготовка 
обучающихся –ассистентов /помощников учителя. 

Программа «Агро-класс» - вводится 1ч/34 ч. в 5-9 классах с целью создания условий 
для самоопределения школьников, осуществления проведения профессиональных проб. 
целенаправленной подготовки обучающихся к поступлению в учебные заведения 
аграрного профиля. 
Реализация мероприятий проекта «Билет в будущее» через программу «Россия- мои 

горизонты» 2ч/68 ч.  
- осуществляется через внеурочную деятельность, рассчитана на диагностику и раннюю    
профориентацию обучающихся 6-9 классов. 

Цикл классных часов «Разговоры о важном» является обязательной частью 
внеурочной деятельности образовательной организации, темы вносятся в планы 
воспитательной работы школы и классных руководителей, проводятся 1 раз в неделю.   
Проведение данных уроков по понедельникам (в соответствии с рекомендациями) 1-м 
уроком, после церемонии поднятия флага.   

Сетевое взаимодействие: 
В течение года осуществляется сетевое взаимодействие с ДЮСШ клуб «ГТО» 

занятия в разновозрастной группе 1 -  9 классы, 6 часов в неделю направлено на 
подготовку к сдаче ГТО. 
«Шахматы» - 0,5 ч. /17ч. – вводится с целью развития интеллектуальных способностей 
младших школьников(сеть) 

Дополнительное образование 
        ШСК «Спарта» «Волейбол» 1ч. – программа рассчитана на 1 год, контингент – 
учащиеся с 5 по 9 класс. Программа предусматривает отработку навыков основных 
спортивных игр, рекомендованных основной программой и подготовку к соревнованиям 



разных уровней, совершенствование технических и тактических действий; формирования 
у школьников позитивного отношения к ЗОЖ. 
«Школьный хор» – 1 час в неделю, вводится с целью развития творческих способностей 
обучающихся, подготовки к общешкольным мероприятиям, участия в вокальных 
конкурсах. 
«Школьный театр» - 1 час в неделю, вводится с целью развития творческих 
способностей обучающихся, подготовки к общешкольным мероприятиям, участия в 
театральных представлениях, конкурсах. 
 «Поход одного дня» (заключение договора со станцией Туризма) – 3 часа 
«Школьный Музей» (заключение договора со станцией Туризма)- 2 часа  

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, сформировано 
с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей), и 
направлено на реализацию различных форм её организации, отличных от урочной 
системы обучения, таких, как акции, кружки, проекты «Одного дня», конференции, 
диспуты, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 
общественно полезные практики, воспитательные мероприятия.  

За основу организации внеурочной деятельности в МБОУ «Роза-Долинская ООШ» 
принята модель с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 
наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 
организационному обеспечению учебной деятельности;  
с точки зрения содержания внеурочной деятельности в качестве базовой используется 
модель плана внеурочной деятельности с преобладанием воспитательных 
мероприятий. Особенностью реализации воспитательных мероприятий в 
малокомплектной сельской школе с малой наполняемостью классов является 
задействование всех обучающихся школы при организации, подготовке и проведению 
общешкольных мероприятий (за исключением мероприятий внутри классов-
комплектов). 

Реализация Плана внеурочной деятельности также осуществляется через 
реализацию: 

- Планы  воспитательной работы классных руководителей; 
- План по профилактике правонарушений несовершеннолетних; 
- План по профилактике ДДТПП; 
- План профориентационной работы с детьми и подростками; 
- Ученические проекты. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ПЛАН  
 ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МБОУ «Роза-Долинская ООШ» 

на 2023-2024 учебный год 
5 - 9 класс 

(разработан в соответствии с ФООП, методическими рекомендациями по 
организации ВУД) 

направления 
 

классы 

Вид деятельности кол-во 
часов в 
неделю\ 

год 

руководитель 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

«Малая академия наук» 
 
 

1/34 2 проекта 
1 технология (0,5) 
1 биология (0,5) 

Духовно-
нравственная 
деятельность 

Юнармейский отряд «Беркут» 0,5 /17ч Бланкин В.В. 

«Разговоры о важном» 
 
 

1/34ч. 
1/34ч. 
1/34ч. 

Русакова Г.В. 
Болотова Е.А. 
Тупенова А.Х. 

Учение с 
увлечением. 
Обще 
интеллектуальная 
деятельность 
 

«Решение олимпиадных задач по 
физике и математике» 
 

1/ 34ч 
 
 

Русакова Г.В. 
 
 

«Решение учебно-практических и 
учебно-познавательных задач по 
обществознанию» 

1/34ч. 
 

Яковлева С.В. 
 

«Познаю мир естествознания» 
 

1/ 34ч. 
 

Светличная Е.Б. 
 

«Английский вместе» 6 кл. 
 
«Английский вместе» 9 кл. 
 

1/34ч 
 

2ч/68ч 
 

 
Светличная Е.Б. 
 
 

«В мире русского языка и 
литературы» 

2/68ч. 
 

Тупенова А.Х. 
 

 
Социально-
коммуникативная 
деятельность 

Медиа. Онлайн-газета 
«Розенталь»  

0,5/17ч. 
 
 

Болотова Е.А. 
 
 
 
Болотова Е. А. 

Функциональная грамотность. 
Учимся для  
жизни. 5-8 кл. 

0,5/17ч. 

Профориентация  Психолого-педагогический класс 
(7-8кл ) « Я - лидер» 

 
1ч /34ч 

 
Болотова Е. А. 

«Агро-класс» (5-9 кл) 
 

1ч /34ч 
 

Посметная М.Ю. 

«Россия – мои горизонты» 2ч /68ч. 
 

Светличная Е.Б. 

Всего:  17,5ч  
 Всего к 

финансированию: 
 17,5ч 

 
 



Дополнительное образование  
направление 

 
 

Кто 
реализуе

т 

Вид деятельности кол-во 
часов в 
неделю\ 

год 

руководитель 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 
 

 
школа 

ШСК «Спарта» 5-9 
классы 

Подвижные игры 

1/34 
 

Бланкин В.В. 
 

ДЮСШ ГТО 
 

3ч Русаков Н.А. 

Станция 
туристов 

«Поход одного дня» 
 

3ч. Посметная М.Ю. 

Художественно-
эстетическая 
деятельность 

 
школа 

Школьный хор 5-9кл 
 

1/34 Педагог-
организатор  
 

   школа 
 

Школьный театр 5-
9кл 

 

1/34 Педагог-
организатор  
 

Духовно-нравственная 
деятельность 

Станция 
туристов 

«Школьный Музей» 
 

2ч. Койтасова Д.Б. 

Общеинтеллектуальная 
деятельность 
«Учение с увлечением» 

ЦНК  
 

«Занимательный 
немецкий» 

0,5/17ч Болотова Е.А. 

Общеинтеллектуальная 
деятельность 
«Учение с увлечением» 

школа «Шахматы» 
 

0,5/34 Тупенов А.А. 

Всего: 
 К финансированию 

  16ч  
3,5ч.  

 
Формы фиксации результатов курсов 

 
направления 

 
классы 

Вид деятельности Формы фиксации результатов 

Спортивно-
оздоровительная 
деятельность 

ШСК «Спарта» 
 5-9 классы 

 
«Шахматы» 

 

результаты участия в школьных и 
районных соревнованиях, РДШ, 
Юнармия 
Участие в соревнованиях и 
турнирах по шахматам 

Проектно-
исследовательская 
деятельность 

«Малая академия наук» 
 
 

Успешная защита 
индивидуального итогового 
проекта 

 
Художественно-
эстетическая 
деятельность 

«Школьный хор» 5-9кл. 
 

«Школьный театр» 5-9кл 
 
 

Подготовка и участие в концертах, 
общешкольных мероприятиях, 
вокальных и хореографических 
конкурсах, постановках 
 

Духовно-нравственная Юнармейский отряд Подготовка и участие в 



деятельность «Беркут» мероприятиях военно-
патриотического направления 
РДШ 

ЦНК «Занимательный 
немецкий» 

Успешное участие в конкурсах от 
ЦНК 
 

«Школьный музей» Создание виртуального музея 
Учение с увлечением. 
Обще 
интеллектуальная 
деятельность. 
 

«Решение сложных задач по 
математике» 
 
«Решение учебно-
практических и учебно-
познавательных задач по 
обществознанию» 
 
«Познаю мир естествознания» 
 
«Английский вместе» 6 кл. 
«Английский вместе» 9 кл. 
 
 
«В мире русского языка и 
литературы» 
 
 
 

успешная сдача ОГЭ по 
математике 
 
 
Итоговая диагностика, успешная 
сдача ОГЭ 
 
Итоговая диагностика, успешная 
сдача ОГЭ 
 
Итоговая диагностика 
Итоговая диагностика 
 
успешная сдача ОГЭ по русскому 
языку и прохождение устного 
итогового собеседования по 
русскому языку 
 

 
Социально-
коммуникативная 
деятельность 

Медиа. Онлайн-газета 
«Розенталь»  
 
Функциональная 
грамотность. Учимся для 
жизни. 5-8 кл. 

Еженедельная наполняемость 
газеты новостями, репортажами. 
 
 
Решение кейсов, участие в 
олимпиадах по ФГ 

Профориентация  
Психолого-педагогический 
класс 7-8кл «Я - лидер» 
 

Помощь в проведении ДОЛ 
(вожатые), организация 
мероприятий на осенних, зимних и 
весенних каникулах, организация 
динамических перемен. 
Портфолио 
 

 



Наименование мероприятия ответственный сроки формы проведения\ 
способ фиксации 

результатов 

виды деятельности при организации 
и проведении 

классы кол-во 
часов 

Еженедельная церемония 
поднятия флага, слушание гимна 

РФ 

педагог-
организатор 

В течение 
года 

фотоотчёт Подготовка к церемонии в 
соответствии с методическими 

рекомендациями 

1-9 35 

Еженедельные классные часы 
«Разговор о важном» 

классные 
руководители 

В течение 
года 

портфолио Беседы, тренинги, дискуссии, 
анкетирование 

1-9 35 

 
День знаний 

«Здравствуй, школа!» 
Классные часы  

 
 классный 

руководитель 9 
класса 

 
август, 

сентябрь 

линейка \ 
фотоотчет, 

заметка на сайт 

репетиции, заучивание песен и стихов, 
выразительное чтение, подбор 

музыкальных произведений, беседы, 
оформление 

1,9 14 

 «Милосердие» классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

сентябрь, 
октябрь 

благотворительная 
акции,  

поздравления, 
концерт \  

фотоотчет, 
заметка на сайт 

Помощь пожилым одиноким 
престарелым жителям села в уборке 
урожая, благоустройстве усадьбы, 
территории. 
Изготовление поздравительных 
открыток, оформление, репетиции к 
концерту 

 

1-9 
 
 
 

1-9 

10 
 
 
 

10 

День Учителя «Золотой глобус», 
День самоуправления 

классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

сентябрь, 
октябрь 

Литературно-
музыкальная 

композиция, ролевая 
игра 

экпресс отчет 
учителей о 
проведении 

мероприятия, 
дальнейшее участие 
в проекте «Будущий 
учитель – учитель 

будущего» 

Изучение маршрута, работа с интернет 
источниками, 

внутригрупповое сотрудничество, 
беседы, репетиции 

9 12 

День Матери классные октябрь Праздничный работа с интернет источниками, 1-9 10 



руководители, 
педагог-

организатор 

концерт 
 

фотоотчет, 
заметка на сайт, 

подведение итогов, 
вручение грамот 

Конкурс рисунков, конкурс 
сочинений, заучивание песен и стихов, 

беседы, работа над выразительным 
чтением, репетиции, поиск 

информации 

День Конституции классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

ноябрь Классные часы 
 

фотоотчет, 
заметка на сайт, 

мини-проект «Мои 
права, мои 

обязанности» 

работа с интернет источниками, 
поиск информации, Круглый стол, 

викторина, деловая игра, оформление 
информационного стенда 

1-9 6 

День Народного единства классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

ноябрь Торжественная 
линейка 

 
фотоотчет, 

заметка на сайт 

Поиск информации, репетиции, 
оформление 

1-9 8 

«Новогодний калейдоскоп» классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

декабрь квест 
 

успешное 
прохождение 

квеста, получение 
сертификатов и 

призов, блиц опрос, 
фотоотчет, 

заметка на сайт 

Распределение обязанностей в 
группах, поиск информации, 

разработка заданий, подготовка 
сценария, украшение зала 

1-9 10 

День профориентации 
 

 классные 
руководители, 

педагог-
организатор, 

администрация 

январь Проект «Одного 
дня» 

 
«Ярмарка 

профессий» 
 

работа с интернет источниками, 
Конкурс рисунков, конкурс 

сочинений, оформление стенда, 
выпуск школьной газеты, 

поиск информации, разработка 
заданий, подготовка и репетиция 

1-9 20 



фотоотчет, 
заметка на сайт, 

отзывы, дальнейшее 
участие в проекте 
«Билет в будущее» 

сценария дня 

«День Защитника Отечества» 
турнир по пионерболу для 

начальных классов 
Турнир по волейболу для 5-9 

классов 

Бланкин В.В. февраль соревнования 
 

фотоотчет, 
заметка на сайт, 

награждение 
победителей, 

вручение кубка, 
блиц-опрос, заметка 

на сайт. 

Беседа по ТБ, беседа по правилам 
игры, тренировки, поиск 

дополнительной информации 

1-9 6 

«Масленица»  
проводы зимы 

«Сладкая ярмарка» 

классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

февраль-
март 

Игровая программа 
 

ярмарка 
 

фотоотчет, 
заметка на сайт, 

составление 
рейтинга продаж 

Поиск информации, Изучение 
дополнительного материала по теме,  
разработка сценария,  распределение 

обязанностей, репетиции, 
Привлечение родительского 

сообщества, 
 работа по приготовлению выпечки, 

сладких блюд с привлечением 
родителей, украшение зала 

1-9 10 

8 марта классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

март Литературная 
гостиная 

 
фотоотчет, 

заметка на сайт 
 

Поиск информации, Изучение 
дополнительного материала по теме,  
разработка сценария,  распределение 

обязанностей, репетиции, 
 

1-9 10 

«День Космонавтики» классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

апрель Открытый 
тематический 
классный час, 
презентация 

Поиск информации, Изучение 
дополнительного материала по теме,  
разработка сценария,  распределение 

обязанностей, репетиции 

1-9 10 



стенд «Авиация и 
космонавтика» 

 

Экологический десант классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

апрель-май Акция по 
благоустройству 

территории, 
субботник 

 
фотоотчет, 

заметка на сайт 

распределение обязанностей, 
Привлечение родительского 

сообщества. 
 

1-9 4 

«День Победы» 9мая классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

апрель - 
май 

«Вахта памяти», 
«Бессмертный 

полк», 
Митинг 

Праздничный 
концерт 

 
фотоотчет, 

заметка на сайт, 
отзывы 

односельчан, 
родителей. 

Поиск информации, Изучение 
дополнительного материала по теме,  
разработка сценария,  распределение 

обязанностей, репетиции, оформление. 
Привлечение родительского 

сообщества, 
жителей села 

1-9 20 

Последний звонок «Прощай 
школа» 

классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

май Торжественная 
линейка 

 
фотоотчет, 

заметка на сайт, 
отзывы учителей, 

родителей 

Оформление стенда, выпуск газеты, 
подбор фотоматериалов, подготовка 
сценария, разучивание песен, стихов, 
подбор музыкального сопровождения 

9 10 

«День здоровья» классные 
руководители, 

педагог-
организатор 

май Эстафеты, 
подвижные игры 

 
фотоотчет, 

заметка на сайт, 

Беседа по ТБ, беседа по правилам 
игры, тренировки, поиск 

дополнительной информации о ЗОЖ 

1-9 5 



награждение 
победителей 

                                                                                                                                                                                                     ВСЕГО ЧАСОВ: 245 
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